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Subject-�ह�द�,Class-सातवी ं

Sl. Month 

No. of 
Instructi

onal  
days 

No. of 
periods 

Chapters to be taught Subject enrichment activities  Values to be imparted 
Extra content to be 

taught 

1 अ�ैल 21 21 वसंत(भाग-3)- 

1 हम पंछ� उ�मु�त 

गगन के  

2 �हमालय क$ बे�टयाँ 

(याकरण((याकरण 

संबोध)- 

पाठ 3- सं.ध 

पाठ 4-श1द 2वचार 

पूरक पा5यपु6तक- 

बाल महाभारत कथा 

महाभारत कथा 

देव8त 

भी9म �:त;ा 

अबंा और भी9म 

2वदरु 

1 हम पंछ� उ�मु�त गगन 

के- 

वाद-2ववाद-मानव क� 

वत
मान जीवन शैल� और 

शहर�करण से जुड़ी 

योजनाएँ प��य  के !लए 

घातक ह#। 

 इस &वषय को लेकर क�ा 

म( वाद-&ववाद आयोिजत 

,कया जाएगा।  

2 �हमालय क$ बे�टयाँ-

न.दय  और .हमालय पर 

अनेक क&वताएँ !लखी गई 

ह#। इन क&वताओं को ब5च े

7ी8माकवाश म( !लख(गे। 

सं.ध-6वर सं.ध से संबं9धत 

पा;यपु<तक म( आए हुए 

=च!लत श>द  को नोटबुक 

म( !लखवाया जाएगा। 

हम पछं� उ�म�ुत 

गगन के- 

1 आज़ाद� और 

<वतBंता सबको Cयार� 

होती है। 

2 प�ी पया
वरण के 

सरं�ण के !लए 

आवEयक है। 

�हमालय क$ बे�टयाँ- 

1 न.दयाँ न होती तो 
&वEव म( सFयताएँ न 

होतीं।  

2 न.दयाँ ह� जीवन है 

अत: न.दय  को गदंा 

नह�ं करनी चा.हए। 

 

 

 

 

 

1 हम पंछ� 

उ�मु�त गगन के- 

पाठ के मूल भाव 

<वतंBता और 

उससे जुड़ ेहुए 

वीर  क� कहाLनय  

से ब5च  को 

अवगत करवाया 

जाएगा। 

2 �हमालय क$ 

बे�टयाँ-इस पाठ म( 

=कृLत को मानव 

क� तरह ,Nयाएँ 

करते हुए बताया 

गया है अत: 

मानवीकरण से 

ब5च  को पOर9चत 

करवाया जाएगा। 

 



श1द 2वचार- श1द 2वचार 

पाठ म= अपने राPय म( 

=योग होने वाले =च!लत 

देशज श>द  को !लखवाया 

जाएगा। 

पाठ 1- महाभारत कथा - 

भागवतकथा के पOर=ेRय म( 

बताया जाएगा और इस 

कथा के उदाहरण के 

माSयम से ब5च  को 

महाभारत कथा का आज के 

जीवन म( =ासं9गकता 

समझाया जाएगा। 

देवUत पाठ म( गंगा और 

शांतनु के &ववाह के बारे म( 

जानकार� द� जाएगी। 

भी8म–=LतWा इLतहास म( 

=!सX है अत: इसके 

=Oर=ेRय क� कहानी बताई 

जाएगी। 

अबंा और भी9म 

अबंा,अYंबका और अबंा!लका 

तीन  बहन  क� कहानी और 

अबंा के !शखडंी के [प म( 

ज\म लेने क� घटना के 

बारे म( अवगत करवाया 

ट�वी  

पर पूव
 =साOरत 

महाभारत 

धारावा.हक को 

देखने के !लए 

=ो]सा.हत ,कया 

जाएगा ता,क और 

बेहतर तर�के से 

ब5च ेमहाभारत 

कथा को 7ा^य 

कर सक( । 

<Bी पुरातन काल 

से ह� सश_त रह� 

ह# और उदाहरण 

<व[प गाग` और 

अपाला जैसी 

&वदषुी का 

उदाहरण .दया 

जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 



जाएगा।  
2 जून 11 11 3 कठपुतल� 

4 श1द 2वचार 

25 पA-लेखन 

9 2वदरु 

10 कुंती  

भारतीय <वतंBता सं7ाम म( 

1857 क� NांLत और 

1947 क� NांLत के =मुख 

सेनाLनय  के बारे म( 

बताकर आज़ाद� का मोल 

छाB  को समझाया जाएगा। 

श>द &वचार पाठ म( अथ
 के 

आधार पर पढ़ाते हुए 

पया
यवाची अथा
त समानाथ` 

श>द और &वलोम अथा
त 

&वपर�ताथ` श>द  _या होते 

ह# यह बताकर उ\ह( 10-10 

श>द याद करने के !लए 

.दया जाएगा। 

पB-लेखन क� आवEयकता 

कैसे और _य  पड़ी,इसे 

बताते हुए औपचाOरक और 

अनौपचाOरक पB  म( अतंर 

बताकर दोन  के =ा[प को 

समझाया जाएगा। 

&वदरु पाठ म( बताया 

जाएगा ,क वे कौन थे और 

उनका नाम धम
देव से 

&वदरु _य  हुआ था। 

कुंती पाठ म( उ\ह( बताया 

क5पुतल�-इस क&वता 

म( ब5च  को  

कठपुतल� के माSयम 

से आज़ाद� और 

<वतंBता का मूkय  

समझाया जाएगा ,क 

कैसे एक कठपुतल� 

को भी दसूरे के 

इशारे पर नाचना 

नह�ं पसंद है और 

वह &वlोह करती ह# 

,क उ\ह( आज़ाद करो 

और अपने मन क� 

बात सुनने दो, 

खलुकर जीने दो। 

 नेत]ृव कौशल का 

जीवन म( _या मह]व 

है,इसे इस पाठ के 

माSयम से बताया 

जाएगा। 

पA-लेखन-के माSयम 

से जान सक( गे ,क 

पहले पB  के 

माSयम से उनके 

माता-&पता अपने 

कठपुतल� को 

.दखाकर ब5च  

को उनके हाथ 

और पाँव म( बंधे 

धागे से उ\ह( होने 

वाल� परेशाLनय  

को समझाया 

जाएगा। 

पयाEयवाची श1द 

और 2वलोम श1द 

ब5च  के श>द 

भंडार बढ़ाने म( 

सहायक ह गे अत: 

वसंत ,कताब म( 

पाठ के अतंग
त 

आए हुए 

समानाथ` और 

&वलोम श>द  को 

बताया जाएगा 

ता,क श>द  क� 

&पटार� भरती रहे।  

पA लेखन कौशल 

के साथ ह� 21वीं 

सद� क� तकनीक 

से पOरचय करवाते 



जाएगा ,क कुंती का नाम 

पूव
 म( _या था और ॠ&ष 

दवुा
सा ने उ\ह( _या वरदान 

.दया था। 

 

 

 

दरू<थ के OरEतेदार  

से संवेदनाओं से जुड़ े

रहते थे और कुशल 

�ेम जानकर हम 

,कतने nयावहाOरक 

हो जाते थे। 

वत
मान समय म( भी 

हम( अपने OरEतेदार  

से जुड़ ेरहने के !लए 

आभासी दLुनया से 

बाहर आने क� 

अवEयकता है  

2वदरु पाठ के 

माSयम से धम
शा<B 

और राजनीLत और 

म( अथाह Wानी 

&वदरु के बारे म( 

बताया जाएगा ,क 

पांडव और कौरव ने 

समय रहते अगर 

दरूदश` &वदरु क� 

सलाह को मान लेते 

तो शायद महाभारत 

का युX न होता। 

 

हुए ई-मेल लेखन 

का =ा[प भी 

बताकर कुछ �ण  

म( ह� अपनी बात 

कह�ं भेजने से 

समय क� बचत 

और ई-मेल के 

मह]व के बारे म( 

बताया जाएगा। 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जुलाई 23 24 4 Iमठाईवाला 

5 पापा खो गए 

4 K:ुतसम Iभ�नाथEक 

श1द 

7 समास 

भीम 

कणE 

MोणाचायE 

लाख का घर 

पांडवP क$ रQा 

Mौपद�-6वयंवर 

इंM�6थ 

 

Iमठाईवाला पाठ के माSयम 

से ब5च  को कुछ सवाल 

.दए जाएँगे -फेर�वाले क� 

.दनचया
 कैसी होती होगी? 

उनका घर-पOरवार कहाँ 

होगा?उनक� िज़ंदगी म( 

,कस =कार क� सम<याएँ 

और उतार-चढ़ाव आते 

ह गे? इसे जानने के !लए 

क�ा को तीन समूह म( 

बाँटकर कुछ =Eन उ\ह( 

तैयार करने को .दया 

जाएगा ता,क वे फेर�वाले 

क� .दनचया
 को जान और 

समझ सक( ।  

पापा खो गए -एक नाटक 

है और इस नाटक के 

माSयम से ब5च  को 

Lनज`व व<तुओं के माSयम 

से संवाद शैल� म( एक 

अपqत ब5ची क� मदद क� 

जाती है।इसे पाठ को ब5च े

नाटक शैल� म( कर(गे ता,क 

उनका अ!भनय के =Lत 

झुकाव होगा। 

K:ुतसम Iभ�नाथEक श>द  

Iमठाईवाला पाठ के 

माSयम से ब5च  को 

वत
मान समय म( 

परानुभूLत और 

संवेदनाओं का मोल 

जान सक( गे _य ,क 

हम आज अपने 

आस-पास के लोग  

से वो मानवीय संबंध 

नह�ं जोड़ पाते ह# 

िजसक� शायद उ\ह( 

ज़[रत है।  

पापा खो गए के 

माSयम से ब5च  को 

आज के समय म( 

अपने बचाव के !लए 

अलग-अलग उपाय 

सोच सक( गे ता,क 

भ&व8य म( उ\ह( कोई 

परेशानी न हो। 

महाभारत म( 

भीम,कण
,lोणाचाय
,

लाख का घर,पांडव  

क� र�ा,lौपद�-

<वयंवर और 

इ\l=<थ पाठ के 

<माट
 क�ा के 

माSयम से ब5च  

को अलग-अलग 

सामान को बेचने 

के !लए फेर�वाल  

क� अलग-अलग 

<वर  के पOरवत
न 

को बताया 

जाएगा। 

ब5च  को अपने 

घर का पता,फोन 

नrबर !लखवाकर 

उ\ह( इसे हमेशा 

के !लए याद 

करवाया जाएगा। 

 



 को समझाकर ऐसे 10 

श>द  का वा_य  म( =योग 

करके श>द  के अतंर को 

समझाया जाएगा। 

समास का सामा\य पOरचय 

देते हुए समास के भेद और 

समास &व7ह को बताया 

जाएगादैLनक जीवन से जुड़ े

हुए दस-दस श>द  को 9चट 

पर !लखकर उ\ह( ब5च े

जमा कर(गे ता,क वे <वयं 

ह� तलाश सक(  ,क श>द 

Lनमा
ण क� =,Nया एक 

=,Nया समास भी होती है। 

माSयम से स]य क� 

अस]य पर जीत का 

मूkय ब5च ेसीख 

सक( गे। 

 

4 अग6त 23 25 6 शाम एक Tकसान 

7 अपूवE अनुभव 

8 रह�म के दोहे 

9 Iलगं 

10 वचन 

23 अनुVछेद लेखन 

जरासंध 

शकु:न का �वेश 

चौसर का खेल व 

Mौपद� क$ (यथा 

धतृरा9X क$ .चतंा 

भीम और हनुमान 

शाम-एक Tकसान क&वता 

पढाने के पEचात य.द 

आपको एक क&वता सुबह 

के बारे म( !लखनी हो तो 

,कन-,कन चीज़  क� मदद 

लेकर अपनी एक कkपना 

को nय_त कर(गे। 

अपूवE अनुभव पाठ मूलत: 

जापानी म( !लखी गई 

सा.ह]य का एक अशं है।  

एक ऐसी ह� काkपLनक 

पOरि<थLत द� जाएगी 

 

शाम-एक Tकसान के 

माSयम से =कृLत से 

=ेम करना ब5चे 

सीख(गे। 
अपवूE अनभुव पाठ म( 

शार�Oरक अपगं लोग  

के !लए परानभुLूत और 

सवंेदना का भाव ब5च  

को समझ म( आएगा।  
रह�म के दोहे पाठ म= 

सPजन होना और 

&वपि]त म( !मB क� 

Tकसान क$ 

त6वीर 

रह�म क2व क$ 

फोटो 

अनुVछेद लेखन 

के Iलए अपने 

रोजमराE के 

जनजीवन से कुछ 

उदाहरण लेकर 

टॉ2पक,जैसे भारत 

का 

Tकसान,[डिजटल 



uवेष करनवेाले का जी 

नह�ं भरता 

मायावी सरोवर 
 

िजसम( ब5च ेकkपना कर(गे 

और दस पंि_तय  म( 

!लख(गे ,क ,कसी को 

मुसीबत से बाहर कैसे 

Lनकाला जा सकता है। 

रह�म के दोहे पाठ के सभी 

दोहे वत
मान समय म( भी 

=ासं9गक ह# और इन दोह  

का भावाथ
 बताकर उ\ह( 

कुछ &व!श8ट nयि_त]व के 

बारे म( ब5च  को बताकर 

उ\ह( सPजन nयि_त कौन 

होते ह# समझाया जाएगा। 

शकुLन,चौसर का खेल व 

lौपद� क� nयथा,धतृरा8v 

क� 9चतंा पाठ के माSयम 

से ब5च  को त]काल�न 

&वlपू nयव<था और उसका 

पOरणाम महाभारत के युX 

के [प म( हुआ,यह सभी 

पाB  के माSयम से बताया 

जाएगा। 

 

सहायता करने के साथ 

ह� सखु हो या द:ुख हो 

सबम( धीरज धारण 

करने का मkूय 

&वक!सत होगा। 
<Bी का अपमान नह�ं 

करना चा.हए और <Bी 

का सrमान करके ह� 

कोई समाज &वक!सत 

हो सकता है। 

,कसी से भी जलन 

का भाव नह�ं रखना 

चा.हए। 

इं[डया आ�द। 

 

5 Iसतंबर 12 25 टमE 1 म= पढाए गए पाठ क$ पनुराविृ`त  



6 अ�टूबर 20 20 9 कंचा 

10 एक :तनका 

11 खानपान क$ 

बदलती त6वीर 

11 कारक 

13 2वशषेण 

यQ �bन 

अ;ातवास 

�:त;ा-पू:तE 

2वराट का cम 

मंAणा 

राजदतू संजय 

शां:तदतू Kीकृ9ण  

मुंशी �ेमचदं क$ कहानी 

‘ईदगाह’ खोजकर 

प.ढ़ए।दोन  ब5च  ने 

अपनी-अपनी पसंद से 

9चमटा और कंचा 

खर�दा।एक ऐसा वाद-

&ववाद आयोिजत कOरए 

2वषय-हाIमद और अfपू 

के म= से Tकसक$ पसंद 

अVछ� है और �यP?  

कारक के परसग
 को 

क&वता के माSयम से 

याद करवाया जाएगा। 

क�ा म( मौजूद व<तुओं 

के आधार पर &वशषेता 

बताई जाएगी। 

कंचा पाठ म( एक माँ 

क� ममता और ब5च े

के <वभाव म(  

जाग[कता और 

उ]सुकता होती है और 

इसका बहुत अ5छा 

9चBण ,कया गया है। 

एक Lतनका पाठ से 

घमंड न करने क� 

सीख !मलती है। 

खानपान क� बदलती 

त<वीर से नई पीढ� 

के ब5च  को जंक 

फूड नह�ं खाकर 

पौि8टक भोजन क� 

सीख !मलती है। 

 

 

 

 

 

 

 

7 नवंबर 13 16 12 नीलकंठ 

13 भोर और बरखा 

14 वीर कुँवर Iसहं 

11 Thया 

15 काल 

पांडवP और कौरवP के 

सेनाप:त 

पहला,दसूरा और तीसरा 

�दन 

चौथा,पाँचवा और iठा 

नीलकंठ पाठ को <माट
 

बोड
 के माSयम से 

.दखाया जाएगा। 

भोर और बरखा पाठ म( 

ॠतुओं और मीरा बाई के 

बारे म( भी जानकार� द� 

जाएगी। 

महाभारत के युj के 

अठारह �दनP के युj और 

उससे जुड़ी हुई सभी 

पशु-प��य  के =Lत 

मानवीय =ेम सीख(गे। 

वीर कुँवर !सहं पाठ 

से देश=ेम और 

आज़ाद� के इLतहास 

को जान(गे। 

महाभारत के युj 

म= शाIमल सभी 

वीरP के नामP क$ 

सूची बVचP को 

उनके सामा�य 

;ान के Iलए द� 

जाएगी। 

 

 

 



�दन 

सातवाँ, आठवाँ और 

नवाँ �दन 

भी9म शर-शlया पर 

बारहवाँ �दन 

अIभम�यु 

घटनाओं को बताया 

जाएगा। 

8 �दसंबर 19 22 15 संघषE के कारण मn 

तुनुकIमज़ाज़ हो गया: 

धनराज 

16 आKम का 

अनुमा:नत (यय 

18 वा�य 

25 पA-लेखन 

यु.धि9ठर क$ .चतंा और 

कामना 

भूpरKवा,जयMथ और 

आचायE Mोण का अतं 

कणE और दयुqधन भी 

मारे गए 

अbव`थामा 

यु.धि9ठर क$ वेदना 

पांडवP का धतृरा9X के 

�:त (यवहार 

Kीकृ9ण और यु.धि9ठर 

  

संघषE के कारण मn 

तुनुकIमज़ाज़ हो गया पाठ 

के आधार पर ब5च  को 

यह Wात करने के !लए 

.दया जाएगा ,क आwखर 

_या वज़ह है ,क हॉक� 

देश का रा8v�य खेल 

होकर भी लोग  के बीच 

म( _य  लोक&=य नह�ं है। 

आKम का अनुमा:नत 

(यय -पाठ म( ब5च  को 

एक आyम या ,कसी भी 

सं<था को खोलने के !लए 

,कन व<तुओं क� 

आवEयकता पड़ सकती 

है,इसे बताया जाएगा। 

वा�य पाठ म( वा_य के 

भेद, रचना और अथ
 के 

आधार पर बताया 

जाएगा। 

गांधी जी के 

साबरमती आKम और 

सेवा भाव के बारे म( 

ब5च ेजान(गे। 

संघषE के बाद भी 

टूटना नह�ं चा.हए। 

 

महाभारत कथा के 

अतं म= सी0 

राजगोपालचायE 

‘राजा जी’ के बारे 

म= 2व6तार से 

बताया जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कQा के भीतर ह� नए-नए 

वा�यP का :नमाEण 

करवाया जाएगा। 

 

9 जनवर�/ 

फरवर� 

22 23 26संवाद-लेखन 

27-2व;ापन-लेखन 

 

 

पढ़ाए गए पाठ क� 

पनुराविृ]त करवाई 

जाएगी।  

संवाद लेखन क� 

&वशषेताएँ बताकर पापा 

खो गए के आधार पर 

संवाद !लखवाया जाएगा। 

 

काsप:नक 2वषयP के 

आधार पर सामा�य और 

.चAा`मक 2व;ापन 

बनाएँगे। 

   

 

 

 

 

 

 मूsयांकन पा5यhम 

 टे6ट 1 वसंत भाग-2-----1-हम पंछ� उ�म�ुत गगन के,2-�हमालय क$ बे�टया,ँ3-कठपतुल� 

(याकरण संबोध--------3-सं.ध 
 टमE 1 वसंत भाग-2----1-हम पंछ� उनम�ुत गगन के,2-�हमालय क$ बे�टया,ँ3-कठपतुल�,4-Iमठाईवाला,5-पापा 

खो गए,6-शाम एक Tकसान। 

(याकरण संबोध-4-श1द-2वचार,7-समास,9-Iलगं,10-वचन,26-संवाद-लेखन,27-2व;ापन-लेखन 

बाल महाभारत कथा-देव8त से लेकर मायावी सरोवर तक। 
 टे6ट 2 वसंत भाग-2-----7-अपवूE अनभुव,8-रह�म के दोहे,9-कंचा 

(याकरण संबोध------11-कारक,13-2वशषेण 
 टमE 2 वसंत भाग-2-----1-हम पंछ� उ�म�ुत गगन के,10-एक :तनका,11-खानपान क$ बदलती त6वीर,12-

नीलकंठ,13-भोर और बरखा,14-वीर कुँवर Iसहं,15-संघषE के कारण मn तुनकुIमज़ाज हो 

गया:धनराज,16-आKम का अनमुा:नत (यय। 



(याकरण संबोध------14-Thया,15-काल,18-वा�य,23-अनVुछेद लेखन,25-पA-लेखन,26-संवाद-

लेखन,27-2व;ापन लेखन 
    

    

    

 
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 


